
Factores de 

protecci6n que 

construyen 

familias fuertes: 

Recursos y consejos

https://www.cdss.ca.gov/inforesources/ocap/parent-resources

lPor que factores 
de protecci6n? 

Los factores de protecci6n ayudan a 

las familias a tener exito y a 

prosperar, incluso frente a riesgos y 

desafios. Hay muchas maneras en 

que puede aprovechar los puntos 

fuertes de su propia familia y ofrecer 

apoyo a otras familias cuando lo 

necesiten. 

Cinco factores
de protecci6n 

• Resiliencia parental 

� 
La resiliencia es manejar el estres y 
funcionar bien, incluso cuando las cosas
son dificiles.

Conexiones sociales 
Es mas facil afrontar las desaff os de la 
crianza cuando las relaciones con parientes,
amigos y vecinos son consistentes.

Conocimiento sobre la 
crianza y el desarrollo 

infantil 
Al aprender lo que las ninos necesitan 
para prosperar, puede brindarles el mejor
comienzo en la vida.

Apoyo concreto en 

momentos de necesidad 
Saber d6nde obtener ayuda en momentos 
de necesidad puede hacer las cosas mucho
mas faciles.

Aptitud social y 

emocional de los ninos 
Ayudar a las ninos a desarrollar una aptitud
socioemocional les ensena a manejar las 
emociones y construir relaciones saludables.
















